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Você está prestes a conhecer uma 
nova forma de ensinar e aprender Jiu 
Jitsu infantil. 
 
Nós do Método Winners sabemos 
como você prioriza e se esforça para 
oferecer o melhor ao seu filho(a). 
 
Por isso criamos uma metodologia 
que será uma parceira na educação 
do seu filho(a). 
 
Você deve estar se perguntando: 
“Como assim?! Como ao matricular 
meu filho em uma escola de Jiu-Jitsu 
infantil eu terei uma aliada na 
educação dos meus filhos? 
 
Vem a com gente que explicaremos 
para vocês. 

Olá 
responsáveis!



O Winners é um método de ensino infantil, 
elaborado por uma equipe multidisciplinar 
composta por  professores de jiujitsu com 
mais de 25 anos de experiência nacional e 
internacional, além de professores de  
educação física e psicólogos.

Pretendemos formar WINNERS 
nos diversos aspectos, não só o 
esportivo. Desenvolvemos 
estratégias  para reforçar 
positivamente e estimular boas 
práticas habilidades emocionais 
e valores morais  durante as 
aulas e em tarefas de casa.



O método WINNERS usa um sistema de ensino
com aulas planejadas que  possuem objetivos
claros e mensais. 

Valores morais também são trabalhados
mensalmente onde o aluno é avaliado e
recompensado. 
 
O método conta com um plano de aula que
usa uma sequência lógica e  programada
para melhor aprendizado de nossos alunos.
 
Sendo assim, fica muito fácil entender
onde o aluno está no processo e verificar
sua evolução. 



No método Winners 1 (até 6 anos) usamos os movimentos do 
jiu-jitsu como ferramenta e de forma lúdica, para que a  criança 
conheça e goste do esporte e com isso desenvolva habilidades 
motoras básicas.

WINNERS 1



No método Winners 2 (7 a 10 anos) o jogo se inverte e essas habilidades 
motoras básicas conquistadas serão de ferramenta para a aquisição de
habilidades técnicas do jiu-jitsu. O método estimula a combinação de 
habilidades em padrões mais complexos aprimorando a especificidade e 
direcionamento esportivo, respeitando a individualidade, limites e  
vontades da criança.

No método Winners 3 (11 a 14 anos) é buscada proficiência no gesto 
esportivo, podendo, inclusive, aumentar o número de sessões de treino 
pois é nesse estágio que ocorre a maturação.

WINNERS 2-3



A Metodologia Winners é uma 
grande aliada a educação dos seus 
alunos(as) , porque além de trabalhar 
técnicas do Jiu Jitsu ela se preocupa 
em desenvolver valores morais:

VALORES

Disciplina

Trabalho
em equipe

Antibullying

Desempenho
escolar

Solidariedade

Gentileza

Respeito

Determinação

Hábitos
saudáveis

Coragem

Espírito
esportivo

Higiene



KIT PEDAGÓGICO - Estimula, 
acompanha e recompensa o 
desenvolvimento do aluno.

1 - Habilidade desenvolvida
por quinzena;
2 - Ciclo técnico mensal;
3 - 24 Adesivos no ano;
4 - Completou o tabuleiro,
está apto a realizar o exame
de faixa.

WINNERS
IN PROGRESS
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KIT PEDAGÓGICO - é um excelente recurso do nosso 
método para  estimular, avaliar e recompensar as 
conquistas técnicas, morais e emocionais de nossos 
alunos.

Além disso, nosso kit tem se mostrado um grande aliado 
para motivar o alto grau de presença nas aulas, retenção 
dos alunos e captação de novos alunos.

O Kit Pedagógico consiste em um tabuleiro que fica em 
posse do aluno e uma
cartela com 24 adesivos.

São trabalhados 2 valores por mês e os alunos que 
demonstrarem tais valores  receberão 2 adesivos por 
mês.

Ao fim de 12 meses, o aluno terá completado o tabuleiro e 
estará apto a realizar o  exame de faixa.
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PARABÉNS
PARABÉNS
PARABÉNS
PARABÉNS

Responsável!
O ensino do jiu-jitsu evoluiu, o Método Winners alinhado com as tradições do jiu-jitsu
e o  uso da ciência, traz valores técnicos e morais combinados e avaliados de forma  
compreensiva, recompensando e motivando o aluno, tornando o ensino do jiu-jitsu

um  processo prazeroso e dinâmico para seus alunos.

Parabéns por escolher uma escola de Jiu Jitsu credenciada do Método Winners 
para o seu filho(a), os  aprendizados e estímulos que ele vai receber você não 

encontrará em nenhum outro lugar! 


